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Psicomotricidade e Saúde Mental

O que é a Psicomotricidade?

“ Uma reeducação ou terapia de mediação corporal e expressiva, na qual o reeducador ou terapeuta estuda e compensa as condutas motoras inadequadas ou inadaptadas, em diversas situações, geralmente ligadas a problemas de desenvolvimento e de maturação psicomotora, de comportamento e de âmbito psico- afectivo.”
Para que serve a Psicomotricidade?

A Psicomotricidade actua utilizando o corpo como instrumento para: 

· Tornar consciente a causa da problemática diagnosticada. 

· Encontrar ou reencontrar momentos de prazer e bem estar no corpo do indivíduo,

· Construir uma imagem corporal mais organizada,

· Reduzir os sintomas corporais associados à problemática em causa,

· A gestão e estruturação de emoções,
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A afirmação da identidade

· Favorecer a relação com os outros;


Para quem se destina a Psicomotricidade no âmbito da saúde mental em adultos?

· Perturbações da ansiedade (fobias, ansiedade generalizada, crises de pânico, obsessão-compulsão);

· Perturbações do humor;

· Perturbações do comportamento alimentar (anorexia nervosa, bulimia);

· Perturbações somatoformes (hipocondria, somatização);

· Problemas psicomotores específicos (perturbações do esquema e imagem corporal dificuldades no controlo tónico-postural, na estruturação espácio-temporal, na capacidade de representação e simbolização;

De que forma?

· Técnicas de relaxação e de consciencialização corporal;

· Actividades expressivas;

· Técnicas de Educação Gestual e Postural;

· Técnicas de Reeducação Gnoso-práxica envolvendo a organização planificada e interiorizada da acção e sua representação através de formas diversificadas de expressão (motora, gráfica; verbal, sonora; plástica, etc.);
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Contactos: 91 615 23 54 / 96 817 35 19
www.animacorpus.net


